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Auf ein Wort……………..

Liebe Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft Kitzingen/Volkach,

es dauert nicht mehr lange und der Frühling ist da. Jetzt im Februar haben wir noch etliche
kalte Nächte mit Frost, aber der ganz strenge Frost bleibt uns sicherlich in diesem Frühjahr
erspart. Mit den wärmeren Temperaturen über die Mittagszeit kann man sich schon mal in
einer geschützten Ecke auf eine Bank setzen und die Umgebung beobachten. Im Garten sind
die Schneeglöckchen da und auch die kleinen gelben Winterlinge sprießen schon in den
Parks oder Gärten.  Auch auf ein paar Gräbern im Friedhof habe ich die kleinen gelben
Blüten gesehen.
Mit  dem  kommenden  Frühling  und  dem  abziehenden  Winter  zieht  hoffentlich  die
Befürchtung über die Grippe- bzw. die Erkältungsansteckungsgefahr auch ab.
Wen  es  nicht  erwischt  hat,  der  hat  Glück  gehabt  oder  gesund  vorgesorgt  und  sich
entsprechend verhalten. Ich meine die Grippeschutzimpfung.
Wo man hinhört, überall wird die Impfung empfohlen. Besonders bei Risikopersonen, also
alle älter als 60 Jahre und die chronisch Kranken und da gehören wir Rheumis auch dazu.
Aber jetzt ist ja das Schlimmste überstanden. Der Frühling will kommen.
Ich hoffe, es hat Sie nicht so heftig erwischt.  In manchen Therapiegruppen gab es auch
größere Lücken durch Ausfälle wegen Grippe.
Wir richten uns langsam auf den ersten Ausflug mit Annegret Sauer ein.
Wie Ihr wisst noch nichts, steht da nichts im Internet auf unserer Webseite oder auf den
Anmeldelisten in den Therapiegruppen?
Jetzt wünsche ich Ihnen einen schönen Frühling.
Im Herbst aber die Impfung nicht vergessen.

Ihr Peter Dodt
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Aktuelle Termine:

* 21. März 2019 Mitgliederversammlung in der Buchbrunner Str. 7b
Haus der AWO (Margarete) um 18 Uhr, mit dem Vortrag
Thema „Hausnotruf“ von Frau Margarita Mäder vom
Bayerischen Roten Kreuz.
Hierzu ergeht herzliche Einladung.

* 01. April 2019 Fahrt nach Bayreuth, mit Führung im Markgräflichen 
Opernhaus, Mittagspause im „Oskars“,
Besuch der Klinik Hohe Warte.
Abfahrt 08.30 Uhr Kitzingen, Bleichwasen

08.45 Uhr Volkach/Busbahnhof

* Mai 2019 Tag der offenen Tür im LRA Kitzingen

* 19. Mai 2019 Vereinsmesse in der Florian-Geyer-Halle
von 13.00 bis 17.00 Uhr.

* 01. Juni 2019 Bonuslauf der VR-Bank Kitzingen.
Wir bitten um viele Anmeldungen.
Annegret Sauer nimmt Ihre Anmeldung unter
der Telefon Nr. 09321/31431 entgegen.

24. oder 26. Juni 2019 Fahrt zur Gartenschau nach Wassertrüdingen mit Schifffahrt
auf dem Brombachsee.

Termin zum Vormerken:

Vom 11. bis 15. September 2019 findet eine 5-Tagesfahrt  mit dem Radl von Kitzingen nach
Aschaffenburg/Alzenau statt, organisiert von der Deutschen Rheuma-Liga Nordbayern, Frau
Haas und Herr Karger vom Landesverband.

Hinweis über monatliche Treffen:

Fibro-Stammtisch  in den Büttner-Stuben, Volkach, jeden 3. Montag im Monat um 15 Uhr,
außer Juli/August und Dezember.

In Kitzingen im Haus Margarete der AWO, Buchbrunner-Str. 7 b, bei Kaffee und Kuchen
ab 14 Uhr jeden 3. Mittwoch im Monat.

Beratung:

In Kitzingen im Haus Margarete der AWO, Buchbrunner-Str. 7 b,
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 14 - 16 Uhr.



Mitgliedsbeiträge:

Wir erinnern wieder einmal an die Zahlung des Mitgliederbeitrages in Höhe von Euro 25,00
für all jene, die keine Abbuchung wünschen. Wenn noch nicht geschehen, überweisen Sie
bitte in den nächsten Tagen den Jahresbeitrag auf das Konto der Deutschen Rheuma-Liga,
Landesverband Bayern:
IBAN DE 14700205000007833300 / Bank für Sozialwirtschaft München

Rückblende: Ehrung unserer Jubilare bei der Adventsfeier

Peter  Dodt  ehrte  wieder  eine  Reihe von Jubilaren  und dankte  Ihnen mit  einem kleinen
Geschenk für die Treue zur Rheuma-Liga Kitzingen/Volkach.

Geehrt wurden:

10 Jahre Hartmann Irma
Heß Elisabeth
Hirt-Kornell Roswitha
Lechner Josefa
Lechner Robert
Röbling Elfriede
Sauer Karl

20 Jahre Bellovics-Wirobal Winnie
Fierlings Kurt
Härth Renate
Meister Carmen

35 Jahre Kleinschroth Else

40 Jahre Fierlings Inge

Wir  danken allen  Jubilaren  für  Ihre  langjährige  Mitgliedschaft.  Außerdem den Kuchen-
spendern und den Helfern, die zum Gelingen des Nachmittages beigetragen haben.

Besonders geehrt wurde Frau Inge Fierlings für 40 Jahre Mitgliedschaft bei der Deutschen
Rheuma-Liga. Sie war Gründungsmitglied der Arbeitsgemeinschaft Kitzingen/Volkach.
Als Beraterin war sie unentbehrlich. 1991 übernahm sie den stellvertretenden Vorsitz.
Bis 2004 stand sie der Vorstandschaft souverän zur Seite. Ihre stärksten Tugenden waren die
Treue und Beständigkeit zu unserer Selbsthilfegruppe.
Die Laudatio hielt Frau Elfriede Röbling.

Die plötzliche Nachricht von Ihrem Tod am 28.01.2019 hat uns völlig überrascht und tief
getroffen. Am 04.02.2019 haben wir bei einer Trauerfeier in Obervolkach Abschied von
Inge Fierlings genommen.



Patientenseminare:

Siehe Hinweis im Internet unter www.rheuma-liga-ag-kt.de

Interessantes und Wissenswertes aus dem Infobrief Nr. VI/2018 
des Landesverbandes München

RHEOlife.de Reisen mit der Rheuma-Liga

RHEOlife.de  ist  eine  Marke  der  Rheuma-Liga  Niedersachsen  e.V.  und  bietet  spezielle
Angebote  für  Gesundheits-  und  Kururlaubsreisen  an.  Interessenten  können  den  neuen
Reisekatalog 2019 direkt bei der Rheuma-Liga Niedersachsen e.V. anfordern, sich auf der
Internetseite  www.rheolife.de informieren oder bei der Landesgeschäftsstelle in München
anfragen,  da  die  Rheuma-Liga  Niedersachsen  der  Landesgeschäftsstelle  ein  kleines
Kontingent an Katalogen zur Verfügung gestellt hat.

Wir  wünschen  Ihnen  allen  einen  schönen  Frühling  und  einen  noch  schöneren  Sommer
und grüßen Sie herzlich

Ihr Rheuma-Liga-Team
Arbeitsgemeinschaft Kitzingen/Volkach

Glück ist jeder neue Morgen,

Glück ist bunte Blütenpracht,

Glück sind Tage ohne Sorgen,

Glück ist, wenn man fröhlich lacht.

Clemens Brentano
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